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(Pekingi Yanhuang Meridian kutatokdzpont)

Mik a meridianok? Hogyan bizonyitottak
e a meridianok létezését?

Tobb mint 20 évig tarté faradozdsnak ko-
szonhetten, a Kinai Akadémia Biofizikai
Intézetének tuddsai és a Pekingi Merididn
Kutatékdzpont végiill hdarom biofizikai
mdodszert taldlt, amelyekkel be lehet bi-
zonyitani, hogy az emberi test 14 meridi-
dnja létezik. Az eredmények meglepd
hasonldsdgot mutatnak az 6kori klasszikus
meridian dbrazoldasokkal. A hdarom mdd-

A meridianok a 2500 évvel ezelttti ha-
gyomanyos kinai orvoslds nagy felfede-
zdse. Ahogy az dkori nagy klasszikus
mii, a Huangdineijing kihangstlyozza,
a merididnoknak szerepiik van az ener-
gia- és véraramlds serkentésében, a Yin
és a Yang egyensiilyban tartdsaban
valamint az életrGl és halalrél valé din-
tésben és kiilonbozo betegsegek kezelé-
sében, ami azt jelenti, hogy a meridid-

Zhu professzor noknak, mint az emberi szervezet szer dltal meghatdrozott meridian vona-
ellen®rzo rendszerének betegségmegel6z6 valamint egészség- laknak morfolégiai alapjuk van, ami szintén bizonyitja azok
megorzo €s hosszii életet elOsegitt szerepiik van. letezését. A részleteket megtudhatjdk Zhu Zongxiang és tarsai
Mindemellett, a nyugati orvoslas még nem fedezte fel a meridid-  jia] frott Biophysics for acupunkture and Maridians cimii

nokat, {o‘t kétségbe vonj‘a azok lfétezé’sét. messze all attél, lfogs' kinyvének Scientific Demonstration of the First Discovery of
betegségek kezeldsére és megelozésére haszndlja. Ez valéban China cimii fejezetébdl (A Pekingi Kiadohaz kiaddsdban).
sajndlatos dolog.

Mi a “3-1-2” Meridian gyakorlatok lényege?

A merididn gyakorlatok az egészség és a hosszi élet titkos receptje. Annak érdekében, hogy javitsa az emberek egészségét és
eldsegitse a magas kor elérdsét, Zhu Zongxiang professzor kifejlesztette a “3-1-2" merididn gyakorlatokat, amelyek mindenkire
hatdsosak és mindenki altal kénnyen végezhetGek. A gyakorlatok alkalmazdsdval betegségeket kezelhetiink és elozhetiink meg.
fme a “3” a harom akupunktirds pont (Hegu, Neiguan és Zusanli) maszirozasat jelenti (1.,2.,3. dbra); az “1"” a Dantian
teriiletre valo dszpontositdst és a hasi légzést jelenti (4. dbra); a “2” kizepesen nehéz fizikai gyakorlatokat jelent, amelyeket
foleg quggolo helyzetben végeznek (5. abra).
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Egy atlagos ember szamara, 25 perces gyakorlds elegendd ahoz, hogy megorizze fiatalsdgat és életerejét, hoqy megelGzze az
oregkori és mds betegségeket és hogy enyiitsen a konnyebb betegségeken. A részleteket megtudhatja a #3-1-2" Merididn
gyakorlatok: Az egészséghez €s hosszii élethez vezetd tt cimii konyvb@l, a Pekingi Kiadéhdz nyomtatdsdban és az “Th 8:1=2

Meridian gyakorlatok” videckazettdrdl, a Kinai Tudomdnyo Egyesiilet Audiovizudlis Kozpontjanak kiaddsaban. A pekingi
kiképzo klinikdn és mas vdrosok megfelejo klinikdin tanfolyamokat tartanak, hogy megkonnyitsék a gyakorlatok elsajatitasat.

A “3-1-2” Meridian gyakorlatok népszeriisitése az emberi egészségnek javara
Tobb mint tiz éve tarté faradozasok eredményeként néhany millic ember, itthon és kiilfoldon, mdr végzi a meridian gyakorla-
tokat és élvezi az elonyeit. Tobb mint hatezer ember vesz részt a klinikdnk munkajaban. Ezek kozott az emberek kozott 35
féle betegség volt jelen (magas vérnyomads, sziv és érrendszeri betegségek, cukorbetegség, kiilonbozo iziileti gyulladdsok),
négyhetes gyakorlds utan 95 szazalékuknal javulds volt észlelhetd, 50 szdzalékuknal teljes gyogyuldst jegyeztek (abbahagytdk
az dllandé gydgyszeres kezelést vagy megsziintek a tiinetek); mindegyik résztvevs energikussd és életertsse valt.
A “3-1-2” merididn gyakorlatok tdjabb hozzdjdruldst jelentenek az egészség megévasaban és a SARS megelozésében. A
gyakorlatok amelyek gazdasdgosak és az emberek és az orszagok javat szolgaljak, hirnevet vivtak ki a kinai hagyomanyos
orvosldasnak és jolétet hoztak az idoseknek €s az emberiség egészének.

A Pekingi Yanhuang Meridian Kutatékozpont

2004. majus

Egészség Biztonsag Alapitvany Dr Eéry Ajandok Elnsk

Tanulja meg 'On is a gyakorlatokat,tegyen egészségéért,gyogyszer és mellékhatds
mentesen!Jelentkezni lehet, csoportos szervezés:0620-9308-256 szamon!



