Joga Pilisszentivanon a Generaciok Hazaban.
A jogat, mint mozgasformat, egészségmegdirzést, életfilozofiat azt hiszem, manapsag mar nem kell bemutatnom.

Hegediis Zsuzsanna vagyok, 24 év jogaszakmai és 50 élettapasztalataval varok minden kezd6 és halado jogazo és
jégazni vagyo 10 és 100 év kozotti fiut és lanyt, aki szeretné megtalalni és hasznalni sajat bels6 eréforrasat.

Rélam bévebben a https://jogaegyuttlet.com/about/ internetes oldalamon olvashat az érdekl6daé.

Az altalam tartott masfél 6ras meditaciés JOgaEGYUTT-Létek ravezethetnek benniinket arra, hogyan ismerhetjiik
meg testiinket, annak lizeneteit, és hogyan hasznalhatjuk annak 6nmagat gyogyit6 mechanizmusait.

Az Egyiitt-Lét meditacids szakasza lelkiinkon keresztiil késziti eld a fizikai testet a gyakorlatok (aszanak) konnyebb végrehajtasara.

A testgyakorlatok (testiink atmozgatasa, csavarasa, hajlitdsa) hatasa az egész test minden rendszerére Kiterjed, és beinditja az
onmagunkban rejlé teremt6 er6t az Ongyogyitd folyamatokhoz. A kozoés gyakorlasban kulcsszerepet kap a helyes légzés, mely
sziiletésiink 6ta minden pillanatban az Elethez kot benniinket. A levegs, melyben ott a mindsitésmentesség, hiszen egyiitt kell
lélegezniink mindenkivel, aki a Foldén lélegzik. Igy a foglalkozasokon senkit, tehdt magunkat sem mindsitjiilk, hanem az osztatlan
figyelem, a Szeretet kozéppontjaba helyezziik. Ez a min6ség vezet el minket 6nmagunk és sorsunk elfogadasahoz, a megértés és
onmagunk fontossaga helyez minket a gy6gyulas Utjara, teszi életiinket teljessé.

A jogafoglalkozasokat csiitortokonként 18.30-20 ora kozott tartom.

Kérem a résztvevoket, hogy kényelemes, jogazashoz, meditalashoz alkalmas ruhazatban érkezzenek.

Hegedjiis Zsuzsanna 06 30 3736136
jogazsuzsa@gmail.com


https://jogaegyuttlet.com/about/

